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Vi ar inte ett avdom

Annu ett &r ar till Anda och vi har ett nytt och spannande 2010 framfér
oss. Ett nytt ar innebar ocksa nya mojligheter, mojligheter till att vaxa
och utvecklas som person.

Det sags att tiden gar fort nar man har roligt. 1 21 ars tid har vi pa

GIL arbetat med personlig assistans och olika former av utbildning
och kompetensutveckling av vara medlemmar och assistenter. Utan
ekonomiskt vinstintresse. Vi ar oerhort glada och stolta dver att kunna
erbjuda dig 55 utbildningstillféallen i den har utbildningskatalogen. 55
utbildningstillfallen som ingér i administrationsavgiften (20-kronan)!

Samtliga GIL:s assistenter far forutom utbildningsmateriel, lunch,
smorgasar och fika (beroende pa utbildningens Iangd och upplagg) aven
ett utbildningsdiplom efter slutférd utbildning och 16n utbetald under
utbildningstiden. Inget annat assistansféretag kan erbjuda sa mycket for
sa lite pengar!

Det finns manga assistansforetag som har insett vikten av kontinuerlig
utbildning och de &r bra pa att ta betalt fér detta, utéver den redan dyra
administrativa avgiften. Vara utbildningar pa GIL finns inte till for att vi
ska tjana pengar pa assistansberattigade. Det finns gott om féretag som
ar bra pa det. Vi ar inte ett av dom.

Varmt valkomna till nagon av vara utbildningar under 2010.

Sara Gustin, utbildningsansvarig

Anmal dig!

Att anmala sig till nAgon av vara utbildningar &r enkelt . Du kan maila eller ringa in din anmaélan till Sara
Gustin, utbildningsansvarig. Telefon: 031-63 21 96, E-post: sara@gil.se

Telefon kontor: 031-63 64 80, E-post: kontor@gil.se

Det gar aven bra att anmala sig via var hemsida www.gil.se Klicka pa Just nu och valj Utbildningar.

Viktig information
Utbildning for alla

Intyg efter avslutad utbildning

Alla arbetsledare och assistenter maste ga pa Ett skriftligt utbildningsintyg delas alltid ut till
utbildning. N&r du tecknat avtal och blivit arbets-  deltagare efter slutférd utbildning.
ledare i GIL maste du ga Arbetsledarutbildning.

Anmélan &r bindande!

Ofta gratis Anmalan ar bindande, savida du inte lamnar

Alla grundutbildningar och de flesta fortsatt- aterbud senast 7 dagar innan det aktuella
ningsutbildningar ar kostnadsfria fér dig som kurstillfallet. Avanmaélan senare an 7 dagar

ar med i GIL, det vill sdga; de bekostas av fore kurstillfalle medfor att vi fakturerar service-
den administrativa kostnaden, den sa kallade tagarens omkostnadsmedel, detta i enlighet med
20-kronan. styrelsebeslut.

De utbildningar som inte finansieras av Kallelse ca en vecka innan

20-kronan bekostas av omkostnadsmedel. Cirka en vecka innan den aktuella utbildningen
Priset for dessa utbildningar star angivet under startar skickas en skriftlig kallelse till deltagaren

respektive utbildning. med kompletterande utbildningsinformation.
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Arbetsledarutbildningar

Kurser 10Or GIL:s arbetsledare

Arbetsledarutbildningar

Kurser 1Or GIL:s arbetsledare

Nyhet!

Arbetsledarutbildning Assistansekonomi Battre assistans

Arbetsledarutbildningen &ar en grundkurs fér Utbildningen i assistansekonomi ger GIL genomférde i bérjan av 2010 en assistentun- 5

arbetsledare , stallféretrddande arbetsledare baskunskaper inom ekonomi. Malet ar att dersokning. Varje arbetsgrupp fick ur resultatet

i GIL. Kursen ger dig de viktigaste kunskaperna Oka kunskapen men ocksa férstaelsen fér hur fyra styrkor och fyra foérbattringsomraden. For

och verktygen for att kunna genomféra viktigt det &r att man har en god 6verblick och att ga vidare med resultatet arbetar vi med en sa

atagandet som arbetsledare pa ett professionellt kunskap om hur ens assistansekonomi ser kallad arbetsduk. Men hur gér man!? Vi gar igenom

och tillfredsstéllande sétt. Vi tar bland annat ut. Utbildningen ges i mindre grupper for att arbetssattet och visar hur du tillsammans med de

upp arbetsmiljo, arbetsratt, assistansekonomi deltagarna ska ha mojlighet att stélla olika frdgor  personliga assistenterna tar till vara pa resultatet

och arbetsledarskap. kring assistansekonomin. och goér nagot utvecklande av det. Syftet med

utbildningen ar att hitta vagar och arbetsmetoder

Ur utbildningens innehall Femdagarsutbildningar varen 2010 Ur utbildningens innehall som forbattrar den personliga assistansen.

¢ Assistansekonomi 25 januari ¢ Vilka riktlinjer, rutiner och belopp géller?

¢ Arbetsratt 27 januari e Hur ska underlagen se ut? Ur utbildningens innehall

e |L-ideologi 1 februari e \ad ar en assistansomkostnad? e Personalmote; hur da?

e Kommunikation & Bemétande 3 februari e Vad far man ge sin personal? e Hur arbetar man med arbetsduken?

¢ Arbetsledarskap 8 februari e Kuvittoredovisning och ekonomirapporter e Hur gar vi vidare med resultatet?

e Arbetsmiljo e Hur gér man en plan? Och féljer upp den?
Intensivutbildning varen 2010 Tid: 13.00-17.00

Tid: 10.00-15.00 7 maj Plats: GIL, Jaegerdorffsplatsen 3, Géteborg Tid: 13.00-17.00

Plats: GIL, Jaegerdorffsplatsen 3, Géteborg 8 maj Pris: Kursavgiften ingar i 20-kronan Plats: GIL, Jaegerdorffsplatsen 3, Géteborg

Pris: Kursavgiften ingar i 20-kronan 9 maj Mat: Vi bjuder pa fika Pris: Kursavgiften ingar i 20-kronan

Mat: Vi bjuder pa fika och lunch

Femdagarsutbildningar hésten 2010
6 september

8 september

13 september

15 september

20 september

15 november
18 november
22 november
24 november
29 november

Halvdagsutbildningar varen 2010
2 mars

Halvdagsutbildningar hdsten 2010
25 augusti

Ur GIL:s utvarderingar:

Mat: Vi bjuder pa fika

Halvdagsutbildningar varen 2010
10 mars (i Varberg)

17 mars

8 april

Halvdagsutbildningar hdsten 2010
20 oktober

“Bra med utbildningar som rétar ut fridgetecknen

och ger ny energi.”

“Mycket larorikt, upplédgget har varit jattebral!”

”Ar mycket néjd. Gillar hela idén med GIL.

Dessutom &r personalen och utbildarna mycket

sympatiska.”



Arbetsledarutbildningar

Kurser for GIL:s arbetsledare

Nyhet!
Vilka bidrag kan jag s6ka?
Kursen ger information om vilka bidrag man
kan ans6ka om hos Forsakringskassan om man
har en funktionsnedsattning. Vi gar igenom
handikappserséttning, vardbidrag, bilstdd, ratt
till arbetshjalpmedel och bostadsbidrag. Kursen
bestar bade av férelasning och gruppdvningar/
praktikfall. Avslutningsvis gar vi igenom vart
man kan vanda sig om man inte ar néjd med sitt
beslut eller har fatt avslag.

Ur utbildningens innehall

e Vad ar merkostnader?

e Vilka uppgifter maste man lamna?

e Om uppgifter &ndras, nér ska jag anmaéla det?
e Kan jag bli aterbetalningsskyldig?

e Vad hander om jag inte ar n6jd?

e Hur stor lagenhet kan jag ha for att fa
bostadsbidrag?

e Praktikfall; hur fyller jag i en ansékan?

Tid: 13.00-17.00

Plats: Jaegerdorffsplatsen 3, Géteborg
Pris: Kursavgiften ingar i 20-kronan
Mat: Vi bjuder pa fika

Halvdagsutbildningar hdsten 2010
23 november

Specialare

Vi skraddarsyr utbildningar fér grupper med
sarskilda intressen for vissa fragor. Dessa
kurser &r till f6r dig som vill komma igdng med
eller forbattra dig inom olika omraden, teoretiska
eller praktiska. Vi svara pa fragor som: Hur gor
man? Vad krévs enligt lagen? Vad har arbetsgi-
varen for ansvar? Vi ger konkreta tips pa hur ni
gar vidare i ert arbete. GIL vill dven ta chansen
att puffa fér méjligheterna att traffa andra
arbetsledare genom att ga med i ett natverk.

Styrelsen i GIL rekommenderar att du gar om
hela eller delar av arbetsledarutbildningen var
femte ar.

Forslag pa specialare:

Knapptid, ReachMee, kvittohantering, ekonomi,
kommunikation, arbetsroll/identitet, repetition
arbetsledarutbildning, arbetsratt, arbetsledar-
skap, féraldrarollen, att vara stallféretrddande
arbetsledare, att vara beroende av assistans,
att halla personalméten, utvecklingssamtal eller
|I6bnesamtal (I6nerevision), sjalvférsvar.

Anmal dig till ditt GIL-stdd om du &r speciellt
intresserad av nagot &mne, ndmnt har ovan eller
annat. GlL-stddet satter ihop grupper och kallar
till traff nar tillrackligt manga intresserade finns!

Tid och plats: GIL kallar till tr&ff nér tillrackligt
manga intresserade finns!
Pris: Kursavgiften ingér i 20-kronan

Halvdagsutbildning som bokas via
din GlL-stodjare.

Arbetsledarutbildningar

Kurser for GIL:s arbetsledare

Arbetsmiljo hos dig

Du som arbetsledare har mgjlighet att ga en
kurs i arbetsmiljdarbete tillsammans med din
assistentgrupp, hemma hos dig. | samband med
ett personalméte diskuterar vi hur man skulle
kunna vidareutveckla arbetsmiljdarbetet. Vi tittar
narmare pa nyheter inom arbetsmiljélagstift-
ningen och diskuterar till exempel tillbud och
anvandningen av checklistor och riskanalyser
men gar ocksa igenom statistik och eventuell
personalomséttning. Kontakta din GlL-stddjare
sa berattar vi mer!

Tid: Enligt 6verenskommelse
Plats: Hemma hos dig
Pris: Kursavgiften ingar i 20-kronan

Halvdagsutbildning som bokas via
din GlL-stodjare

Ergonomi hos dig

Kursen lagger vi upp tillsammans efter dina
behov och 6nskemal. Vi gar igenom aktuella
forflyttningar och vi tittar pa hur assistenterna
kan bista pa basta satt. Arbetsstallningar och
andra arbetsmoment ses éver och vi gar igenom
ergonomiska grunder hur man som assistent boér
arbeta. En skriftlig sammanfattning lamnas vid
avslutat uppdrag och om det dnskas kan Birgitta
aven erbjuda en arbetsbeskrivning i bild.

Kursledare
Birgitta Cederberg Leg. Sjukgymnast

Tid: Enligt 6verenskommelse
Plats: Hemma hos dig
Pris: Beroende pa tidsatgang

En utbildning som bokas via
din GlL-st6djare




Assistentutbildningar

Introduktionsutbildning
- personlig assistent

Kursen inleds med en presentation av
Independent Living och GIL som kooperativ. Vi
diskuterar arbetets innehall och etik. Rattigheter
och skyldigheter fér bade arbetsledare och
assistenter. Vi informerar om arbetsgivaransvar,
kollektivavtalets roll och anstéllningsforhallanden
generellt. Vi behandlar &ven amnet arbetsledare
under kursen. Var malsattning ar att du efter
genomgangen kurs ska ha en grundkunskap om
GIL och dess filosofi och ha vetskap vem du ska
kontakta vid behov.

Ur utbildningens innehall

e Réattigheter och skyldigheter for arbetsledare
och assistenter

e Etik och moral

¢ Yrkesidentitet

¢ |IL perspektiv

e Kollektivavtal

Tid: 09.00-17.00

Plats: GIL, Jaegerdorffsplatsen 3, Géteborg
Pris: Kursavgiften ingar i 20-kronan

Mat: Vi bjuder pa lunch och fika

Endagsutbildningar varen 2010
21 januari, 11 februari, 17 februari, 3 mars, 24
mars, 14 april , 28 april, 5 maj, 19 maj eller 2 juni

Endagsutbildningar hésten 2010

1 september, 16 september, 29 september, 6
oktober, 11 oktober, 27 oktober, 8 november, 25
november, 1 december eller 6 december

Yrkesidentitet
- personlig assistent

En populér och uppskattad kurs! Kursen riktar
sig till assistenter som arbetat i GIL i minst ett
ar. Syftet ar att lyfta fram och diskutera de olika
aspekterna av yrket personlig assistent. Under
dagen diskuteras bland annat yrkesidentiteten
och de mojligheter, svara val och komplicerade
stallningstaganden som yrket kan innebara.

Ur utbildningens innehall

e Kommunikation och bemétande
e Arbetsmiljo

e Tystnadsplikt

¢ FEtik och moral

Tid: 09.30-16.00

Plats: GIL, Jaegerdorffsplatsen 3, Géteborg
Pris: Kursavgiften ingar i 20-kronan

Mat: Vi bjuder pa lunch och fika!

Endagsutbildningar varen 2010
7 april

Endagsutbildningar hésten 2010
30 september

Ur GIL:s utvarderingar:

“Bra! Intressant och roligt. Larorikt ndr man
aldrig arbetat inom yrket.

Man fér en béttre inblick i vad yrket innebér.”
"Jéttebra att gbéra denna utbildning precis i
bérjan av jobbet.

N&got for alla assistenter att stréva efter.”

Assistentutbildningar

Rulistolskurs B

Kursen ger deltagarna 6kad kunskap kring
skétsel och kérteknik fér manuella rullstolar samt
en Okad forstaelse och inlevelse i hur det ar att
bli kord i rullstol. | den hér kursen far kursdelta-
garna turas om att vara brukare och prova pa

att bli kérd i manuell rullstol. Vi dker ut pa stan
med sparvagn och buss. Kursen ar delvis férlagd
utomhus. Du som dnskar en motsvarande kurs
for elrullstolar kan fa detta mot sjalvkostnadspris
och i eller nara ditt hem. Hor av dig till kontoret
fér mer information.

Kursledare
Birgitta Cederberg, Leg. Sjukgymnast

Ur utbildningens innehall

e Skdtsel och rengdring av rullstol

e Korteknik fér manuella rullstolar

e Traning av rullstolskérning pa stan

e Forstaelse och inlevelse i hur det &r att bl
kord i rullstol

Tid: 13.00-17.00

Plats: GIL, Jaegerdorffsplatsen 3, Géteborg
Pris: 550 kronor

Mat: Vi bjuder pa fika

Endagsutbildningar varen 2010
20 maj

Ergonomiteori B

Kursen ger 6kad kunskap om hur kroppen
fungerar. Kursen ger ocksa insikt i vad fysisk
traning inneb&r och hur tréaning kan paverka din
livssituationen, bade i yrkeslivet och privat.
Under dagen far du lara dig mer om anatomi,
hélsa och traningsfysiologi.

Kursledare
Gudrun Fogelberg-Varga, Leg, Sjukgymnast

Ur utbildningens innehall

¢ Grundlaggande anatomi, fokus pa nacke/rygg
e Halsa

e Vad kan jag gora sjalv/eget ansvar?

¢ Traningsfysiologi

¢ Praktiska évningar

Tid: 09.00-16.00

Plats: GIL, Jaegerdorffsplatsen 3, Géteborg
Pris: Kursavgiften ingar i 20-kronan

Mat: Vi bjuder pa lunch och fika!

Endagsutbildningar varen 2010
23 februari

18 mars

22 april

3 juni

Endagsutbildningar hésten 2010
9 september

4 oktober

25 oktober

2 december
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Assistentutbildningar

Ergonomi forflyttning B

Kursen innehaller grundprinciper for forflyttning
och arbetsstallningar. Genom att praktisera
forflyttningar pa varandra far vi en upplevelse
av hur det kan k&nnas ur brukarens perspektiv.
Kursen tar upp forflyttningssituationer med och
utan hjélpmedel.

Kursledare
Birgitta Cederberg, Leg. Sjukgymnast

Ur utbildningens innehall

e Grundprinciper i forflyttningskunskap

¢ Arbetsmiljdlagen

® Arbetsstallningar

e Genomgang och handledning av praktiska
dvningar i forflyttningssituationer med och utan
hjalpmedel

Tid: 09.00-16.30

Plats: Modern Arbetsteknik 3J AB,
Fl6jelbergsgatan 7A, MéIndal

Pris: Kursavgiften ingar i 20-kronan
Mat: Vi bjuder pa lunch och fika

Endagsutbildningar varen 2010
21 januari

24 februari

23 mars

27 maj

Endagsutbildningar hésten 2010
3 september

5 oktober

9 november

23 november

Ergonomi forflyttning -barn B

Kursen &r riktad till assistenter som arbetar

hos barn. Syftet &r att med teoretisk bakgrund
och praktisk 6vning finna arbetssatt som &ar
skonsamma for saval den personliga assistenten
som fér brukaren. Utbildningen skiljer sig inte

sa mycket fran Ergonomi forflyttning, men tar
upp situationer som manuella lyft och andra
forflyttningar eller moment som kan fdrekomma
tilsammans med barn.

Kursledare
Birgitta Cederberg, Leg. Sjukgymnast

Ur utbildningens innehall

e Grundprinciper for forflyttning
e Manuellt lyft fran golv

* Arbetsmiljéfragor

¢ Arbetsstallning

¢ Praktiska 6évningar

Tid: 09.00-16.30

Plats: Modern Arbetsteknik 3J AB,
Fl6jelbergsgatan 7A, MéIndal

Pris: Kursavgiften ingar i 20-kronan
Mat: Vi bjuder pa lunch och fika

Endagsutbildningar varen 2010
19 april

Endagsutbildningar hésten 2010
4 oktober

En kort presentation av négra av de kursledare
som du mdéter pa GIL:s utbildningar

Kursledare

Anders Westgerd ar civilekonom med master i bland annat internationellt ledarskap och &r sedan
2008 verksamhetsledare pa GIL. Anders ser sig som en okonventionell visiondr som gérna tanker
nytt och annorlunda. Anders har tidigare arbetat pa Volvo med bland annat utvecklingsfragor.

Christina Swanberg &r beteendevetare med inriktning pa personal och organisation och har arbetat
pa GIL sedan 1998. Christina ar personalansvarig med ansvar fér arbetsmiljdarbetet men har ocksa
varit GlL-stédjare. Christina kombinerar harda regler och férordningar med mjuka varden. Christina
har tidigare arbetat pa Lansstyrelsen med juridisk handlaggning och personalfragor.

Patrik Wallmark ar socionom och har arbetat pa GIL sedan 1999. Patrik &r GlL-stédsansvarig och
har en stor erfarenhet av att hantera myndigheter nér det géller bland annat ansékningar och dver-
klaganden. Patrik soker alltid den humanistiska ingdngen och angreppspunkten. Patrik har tidigare
arbetat inom socialtjgnsten och som kurator.

Louise Edqvist ar jurist och arbetar &ven som GIL- stdd, hon har arbetat pa GIL sedan 2008. Louise
ledord &r "For manniskor i ett brett perspektiv’ och hon arbetar utifran detta for att starka funk-
tionshindrades rattigheter och ge fragorna ett starkt faste i samhallet. Louise har tidigare arbetat vid
statlig myndighet och kommun.

Therése Anton har arbetat pa GIL sedan 1999, férst som receptionist men nu som I6nehandlaggare
och personalassistent. Therése handlagger arbetsskador, gér personalstatistik, betalar ut 16n och
skriver intyg till bland annat a-kassa och Férsékringskassan. Therése har en stor och narvarande
skérpa kring alla de tusen sma saker som hander eller har hant pa GIL.

Gudrun Fogelberg-Varga ar sjukgymnast och har varit verksam i ca 20 ar. Sedan 1996 &r hon
grundare och delagare av Géteborgs Rehab Center (GRC). Gudrun har lang erfarenhet av utbildning
inom ergonomi och stresshantering fér personliga assistenter.

Birgitta Cederberg &r sjukgymnast och har varit verksam i ca 20 ar. Birgitta driver Ergomera, som
arbetar med utbildning i ergonomi och forflyttning inom personlig assistans. Med engagemang,
helhetssyn och respekt bidrar hon till positiva férandringar fér brukare och personliga assistenter.
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Gemensamma utbildningar

Kurser 1Or bade arbetsledare och assistenter

Juridisk grundkurs
i Overklagan B

| denna kurs gar viigenom vad ett beslut om
assistans eller annan insats enligt LSS innebar,
vart man ska vanda sig om man inte ar ndjd,
vilka lagar som styr 6éverklagande och hur
férvaltningsdomstolarna & sammansatta. Vi
gar igenom praktiska exempel pa éverklagan
och vagleder for att du i framtiden ska kunna
ha battre kdnnedom om réttssystemet.

Ur utbildningens innehall

e Praktikfall, exempel pa éverklagningar

e Vad vill ratten veta?

¢ Fdrvaltningsdomstolar

e Vart skickar man dverklagan?

e Vad hander néar 6verklagan kommit in till
ratten?

e Socialférsakringslagar som LSS och LASS
e Vad ar och hur sker omprévning?

e Overklagan, vilka beslut gér att éverklaga?

Tid: 13.00-17.00

Plats: GIL, Jaegerdorffsplatsen 3, Géteborg
Pris: Kursavgiften ingar i 20-kronan

Mat: Vi bjuder pa fika

Endagsutbildningar varen 2010
26 mars

Barns och ungas inflytande 6ver sin
egen assistans i

En workshop kring temat om barn och ungas
ratt till att styra dver sin egen assistans. Som
personlig assistent s& kan det handa att man
ibland hamnar i en situation dar t ex barnets
och féraldrarnas 6nskemal inte alltid stammer
Overens. Vem ar det da som bestdmmer hur
assistansen ska utformas; barnet, féréldrarna
eller assistenten?

Vad innebér det att som féréalder eller anhdrig
leva med en familiemedlem som &r i behov av
personlig assistans? Hur pass viktigt &r det att
vara lyhord for barnets behov? Detta ar nagra av
de dmnen som vi tar upp och diskuterar.

Ur utbildningens innehall

¢ Det assistansberattigade barnets rattigheter
e Hur &r det att leva med personlig assistans?
¢ Tystnadsplikt

e P34 vilket satt kan assistenten framja barnets
utveckling och sjalvbestdmmande?

¢ Den personliga assistentens relation {ill
barnet och dom &évriga familjemedlemmarna

e Foraldraansvar enligt LASS och LSS

Tid: 09.00-15.00

Plats: GIL, Jaegerdorffsplatsen 3, Géteborg
Pris: Kursavgiften ingar i 20-kronan

Mat: Vi bjuder pa lunch och fika

Endagsutbildningar varen 2010
11 mars

Gemensamma utbildningar

Kurser 1Or bade arbetsledare och assistenter

Brandutbildning &

En kurs for ett tryggare liv. Kursen &r till for

dig som vill l&ra dig hur man ska férebygga

och hantera brander. Under en halvdag

far du som deltagare lara dig allmén och
férebyggande brandkunskap samt att se
tankbara brandorsaker. Du far ocksa se en film
dér ett brandférlopp beskrivs. Brandutbildningen
innehaller aven en praktisk del dar deltagarna
sjalva far prova att slacka bréander med hjélp av
brandslackare och brandfilt.

Kursledare
Personal fran Raddningstjansten

Ur utbildningens innehall

e Teori brandkunskap

e Tankbara brandorsaker och konsekvenser
e Forebyggande brandskydd

e Utrymningsférfarande

¢ Praktisk anvdndning av handbrandsléackare
e Praktiskt férfarande vid brand i klader

Tid: 09.00-12.00

Plats: GIL, Jaegerdorffsplatsen 3, Géteborg
Pris: 400 kronor

Mat: Vi bjuder pa fika

Halvdagsutbildningar varen 2010
10 mars
17 maj

Halvdagsutbildningar hdsten 2010
14 oktober
17 november

Forsta hjalpen och
hjart- och lungraddning &

Att kunna radda liv nar manniskor skadar sig ar
mycket vardefullt. Under utbildningen lar vi ut
grundlaggande kunskaper i livrdddande forsta
hjéalpen och hjart- och lungraddning. Du far
kunskaper som kan vara livsavgdrande.

| kursavgiften ingar ett sjalvtraningsmaterial som
kan anvandas for att trdna hjart- och lungradd-
ning pa egen hand (en mini Anne-docka, instruk-

tionsfilmen "En andra chans” som DVD-film mm).

Kursledare
Personal fran Raddningstjansten

Ur utbildningens innehall

e L-ABC

e Bedbmning av olycksplats

e Ratt forfarande vid forflyttning av skadade
e Hjartlungraddning

e Forbandslaggning vid olika typer av skador
e Fdrebygga cirkulationssvikt/chock

e Stabilt sidolage

¢ Akuta sjukdomar

Tid: 13.00-16.00

Plats: Jaegerdorffsplatsen 3, Géteborg
Pris: 700 kronor

Mat: Vi bjuder pa smorgas och fika

Halvdagsutbildningar varen 2010
22 februari

15 april

24 maj

Halvdagsutbildningar hdsten 2010
23 september
4 november
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Alla ar valkomnal

Utbildningen i l1akemedelshantering ger baskun-
skaper inom omradena lakemedelshantering och
lakemedelskunskap. Malet ar att 6ka kunskapen
men ocksa forstaelsen for hur viktigt det &r att
anvanda lakemedel pa ratt satt. Utbildningen
Okar patientsakerheten och far anhorigvar-

dare att kénna sig tryggare vid hantering av
l&kemedel. Utbildningarna ges i mindre grupper
for att deltagarna ska ha maojlighet att lyfta fragor
som ar aktuella fér dem.

Personal fran Apoteket Farmaci AB

Tid: 18.00-20.00

Plats: GIL, Jaegerdorffsplatsen 3, Géteborg
Pris: 120 kronor

Mat: Vi bjuder pa fika

28 april

GIL ger en introduktion till &mnet god manskap.
Under kvéllens gang gar vi igenom varfér man
har god man, vad man ska tanka pa, vem som
kan bli god man och vilken roll éverférmyndaren
har, samt férdelar och nackdelar med god man.
Malet med foreldsningen &r att ge en bra bas till
de som funderar éver godmanskap och ge tips
och rad om vart man vander sig.

Tid: 18.00-20.00

Plats: GIL, Jaegerdorffsplatsen 3, Géteborg
Pris: 120 kronor

Mat: Vi bjuder pa fika

8 april

Oppna utbildningar ar
utbildningar for alla!

| en lite mindre organisation kan det vara svart att bedriva egen
utbildningsverksamhet. Samtidigt vet vi att kontinuerlig utbildning
och utveckling av arbetsledare och personliga assistenter gynnar
assistansen. Arbetsplatsen blir tryggare, stabilare och intressantare!
GlL:s 6ppna utbildningar kan alla g&, oavsett om man ar med i GIL
eller ej. Andra assistansbolag ar valkomna.
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Oppna utbildningar i denna katalog 4r markta med denna symbol m.

Vi kan erbjuda er utbildningsplatser till Vi kan erbjuda er foreldsningsplatser till féljande

féljande utbildningar: férelasningar:

¢ Rullstolskurs e God man

e Ergonomi teori ¢ |akemedelshantering
¢ Ergonomi forflyttning

¢ Ergonomi forflyttning — barn Pris per plats: 200 kronor inklusive moms.
e Juridisk grundkurs i 6verklagan All bokning sker i man av plats.
e Barns och ungas inflytande dver sin egen

assistans

¢ Brandutbildning

e Forsta hjalpen och hjért- och lungraddning

Pris per plats: 875 kronor inklusive moms.
All bokning sker i man av plats.

F6r anmalan eller ytterligare information kontakta Sara Gustin
031-63 21 96 eller sara@gqil.se.

Hjartligt valkommen med din anmalan!



Sverige
Porto Betalt
PortPayé

Avséndare: GIL, Box 12134, 402 42 Goéteborg

Assistans 1Or drommare

Vi utgér frén att du i forsta hand ar en

drébmmare, fantast, idealist, romantiker,
visionar, varldsforbattrande, fri manniska som
vill ha ett underbart liv. Och i andra hand &r
en person med funktionsnedsattning.

GIL &r en organisation som i 20 &r jobbat
med personlig assistans. Vi har inget
vinstintresse. Vi finns inte till for att ndgon ska
tjana pengar.

GIL har en lag och fast serviceavgift (20 kr).
Det innebar hogre 16ner till dina assistenter
och mer pengar till omkostnader — fOr friare
vardag, fritid och drémmar. Vi redovisar
rubbet varje manad.

GIL ger kostnadsfritt juridiskt stéd och
utbildar alla personliga assistenter och den
som ska leda dem i det dagliga arbetet. Det
ar roligare nar man vet vad man sysslar med!

Postadress: Box 12134, 402 42 Goteborg
Besoksadress: Jaegerdorffsplatsen 3, Géteborg
Telefon: 031-63 64 80, E-post: kontor@gil.se
Las mer pa www.gil.se



